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摘要 


护理 学 是 一 门 综合 性 极 强 的 学 科 , 而 体育 锻炼 对 学 生 的 身体 健康 和 心理 素质 发 展 有 着 极 
为 重要 的 作用 ， 同 时 ， 临 床 操作 能 力 是 护理 学 学 生 必 须 掌 握 的 基本 技能 之 一 ， 因 此 ， 本 文 旨 
在 通过 对 护理 学 学 生体 育成 绩 与 临床 操作 能 力 的 相关 性 分 析 , 探讨 体育 锻炼 对 护理 学 学 生 临 
床 操作 能 力 的 影响 ,为 护理 学 教学 提供 参考 , 本 研究 团队 向 北京 市 某 大 学 护理 专业 的 学 生 投 
放 问 卷 ， 并 从 中 随机 选取 180 份 有 效 问 卷 后 利用 SPSS27. 0 软件 对 于 问卷 结果 进行 相关 性 分 析 ， 
结果 显示 : 护理 操作 能 力 与 体育 成 绩 呈 高 度 正 相关 (r= 二 0.865 P<0. 01) 且 绝 大 多 数 
护理 学 专业 学 生 在 专业 学 习 与 日 常生 活 的 过 程 中 都 感到 有 较 大 压力 (该 问题 选择 “是 ”的 人 
数 占 180 份 问卷 的 74%) 大 多 数学 生 在 护理 学 习 时 最 大 的 压力 源 于 护理 时 所 感受 到 的 身体 不 适 
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(73%) ， 同 时 护理 的 专业 操作 (65%) 与 理论 〈62%) 也 是 引起 学 生 压 力 的 重要 因素 。 同 时 
对 于 未 来 进入 社会 的 迷茫 也 让 护理 的 学 生 感受 到 了 较 大 的 压力 〈59%) ， 虽 然 其 他 因素 仅 占 
6%, 但 是 其 中 学 生 给 出 的 主要 影响 因素 普遍 是 家 庭 方面 对 于 该 专业 未 来 发 展 不 看 好 , 同时 学 
生 难 以 与 患者 建立 良好 的 沟通 途径 ， 从 而 对 学 生 造 成 了 一 定 的 压力 。 因 此 ,通过 此 次 研究 我 
们 可 知 , 护理 专业 学 生 的 护理 操作 能 力 与 体育 成 绩 之 间 呈 高 度 正 相关 , 同时 我 们 认为 体育 能 
够 有 效 的 减少 护理 专业 学 生 在 专业 学 习 时 的 压力 是 当中 一 个 及 其 关键 的 因素 。 


Abstract 


Nursing is a comprehensive discipline, and physical exercise has an extremely important role in 
the development of students' physical health and psychological quality, at the same time, clinical 
operation ability is one of the basic skills that nursing students must master, therefore, this paper 
aims to explore the impact of physical exercise on nursing students' clinical operation ability 
through the correlation analysis of nursing students' physical education results and clinical 
operation ability, in order to provide reference for nursing teaching. Nursing teaching to provide 
reference, the research team to a university in Beijing nursing students put the questionnaire, and 
randomly selected 180 valid questionnaires using SPSS27.0 software for the questionnaire results 
of the correlation analysis, the results show that: nursing operation ability and sports performance 
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is highly positively correlated (r = 0.865P < 0.01) and the vast majority of nursing students in the 
process of professional learning and daily life feel that there is a positive relationship between 
physical exercise and clinical operation ability, and the majority of nursing students in 
professional learning and daily life process. The majority of nursing students in the process of 
professional learning and daily life feel more pressure (the number of people who chose "yes" 
accounted for 74% of the 180 questionnaires) Most of the students in the nursing study of the 
biggest pressure comes from the nursing of the physical discomfort (73%), and at the same time, 
the professional operation of nursing (65%) and the theory (62%) ls also an important factor that 
causes the student The professional operation of nursing (65%) and theory (62%) are also 
important factors causing students' stress. At the same time for the future into the society of the 
confusion also let nursing students feel more pressure (59%), although other factors only 
accounted for 6%, but the main factors given by the students are generally the family for the future 
development of the profession is not optimistic, and students have difficulty in establishing a good 
communication channel with the patient, which caused a certain degree of pressure on the students. 
Therefore, through this study, we can see that there is a high positive correlation between nursing 
students' nursing competence and sports performance, and we believe that sports ls one of the key 

factors that can effectively reduce the stress of nursing students in their professional learning. 
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1. 研究 目的 及 背景 介绍 : 
我 国体 育 总 局 和 教育 部 于 2020 年 9 月 联合 印发 了 《关于 深化 体 教 融合 促进 青少年 健康 发 展 的 
意见 》， 此 次 “ 体 教 融合 ”的 对 象 不 仅 针对 于 运动 员 群 体 , 而 是 面向 全 体 青少年 , 旨 在 融合 体 
育 与 教育 两 个 系统 的 资源 , 共同 培养 德 智 体 美 劳 全 面 发 展 的 社会 主义 建设 者 和 接班 人 ”。 
就 现 有 的 关于 护理 学 生体 育成 绩 与 护理 临床 操作 能 力 相 关 性 的 研究 中 , 大 多 数 研 究 的 对 象 为 
中 专 与 职高 的 护理 学 生 , 对 于 体育 运动 的 相关 研究 重点 仅 聚 焦 在 参加 体育 运动 的 种 类 ,并 且 
仅 从 运动 学 角度 进行 了 归 因 ， 却 忽视 了 护理 学 生 在 学 习 生 活 中 所 面临 的 心理 问题 。 

我 们 认为 护理 学 生 的 体育 成 绩 与 其 护理 临床 操作 能 力 的 相关 性 是 值得 关注 的 。 通 过 本 篇 文章 
我 们 可 以 更 加 深入 的 了 解 到 护理 专业 学 生 的 体育 项 目 成 绩 与 护理 操作 能 力 之 间 的 关系 与 体 
教 融合 政策 在 促进 护理 专业 学 生 全 面 发 展 方面 的 作用 和 效果 。 本 次 研究 我 们 有 望 为 护理 专业 
学 生 的 全 面 发 展 和 职业 道德 提升 做 出 重要 贡献 ， 并 为 体 教 融合 政策 应 用 于 护理 学 生 教 学 提供 
更 加 科学 的 依据 。 


2. 研究 对 象 及 研究 方法 : 
2. 1 研究 对 象 

本 研究 团队 向 北京 市 某 大 学 护理 专业 的 学 生 投 放 问 卷 ， 并 从 中 随机 选取 180 份 有 效 问 卷 ， 同 
期 以 该 问卷 的 数据 结果 为 依据 来 探讨 体育 项 目 成 绩 对 于 学 生 护 理 操作 能 力 的 影响 。 
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2. 2 纳入 与 排除 标准 : 

纳入 标准 : 〈1) 为 护理 专业 学 生 〈2) 问卷 答案 真实 有 效 (3) 有 相关 临床 实习 经 验 

排除 标准 : (1) 因 身 体 原因 或 其 他 原因 无 法 参与 或 未 参与 体育 课程 学 习 〈(2) 未 学 习 过 护理 
相关 操作 或 未 参与 过 护理 操作 相关 考核 


2.3 研究 方法 : 
护理 操作 能 力 的 分 值 来 源 于 该 学 生 三 个 学 期 的 《护理 学 基础 》 课 程 中 相关 操作 成 绩 与 临床 表 
现 分 的 平均 值 ， 体 育成 绩 来 自 大 一 至 大 二 两 个 学 年 记录 在 档案 内 的 成 绩 平均 值 。 利 
SPSS27. 0 统计 软件 对 数据 进行 K-S 检 验 ， 验 证 两 组 数据 是 否 服 从 正 态 分 布 。 在 此 之 后 对 数 扩 
进行 统计 学 处 理 ， 并 进行 相关 性 分 析 。 同 时 统计 学 生 在 护理 专业 学 习 时 是 否 有 压力 ， 并 统 i1 
压力 源 ， 计 算 各 项 数值 百分比 ， 拟 从 该 角度 进行 进一步 讨论 分 析 。 


ml: 


一 


3. 实验 结果 : 
3. 1 护理 操作 能 力 与 体育 成 绩 的 相关 性 分 析 
护理 操作 能 力 与 体育 成 绩 呈 高 度 正 相关 (〈Tr =0.865 PP 二 0. 01) 。 相 关 程 度 见 表 1。 


表 1 护理 操作 能 力 与 体育 成 绩 之 间 的 相关 性 


体育 成 绩 

护理 操作 能 
r 值 0. 865 
P 值 <0. 001 


3.2 护理 专业 在 护理 专业 学 习 与 日 常生 活 的 过 程 中 是 否 感 到 较 大 压力 的 统计 
根据 结果 显示 , 绝 大 多 数 的 护理 学 生 在 专业 学 习 与 日 常生 活 的 过 程 中 都 感到 有 较 大 压力 (该 
问题 选择 “是 ”的 人 数 占 180 份 问卷 的 74%) 。 具 体 统 计 结 果 见 表 2。 


表 2 在 护理 专业 学 习 与 日 常生 活 的 过 程 中 是 否 感到 压力 调查 表 (N=180) 
在 护理 专业 学 习 与 日 常生 活 ”百分比 


的 过 程 中 是 否 感到 较 大 压力 
是 74% 
否 26% 


3.3 护理 专业 学 生 压 力 源 调 查 
由 于 大 多 数 护理 专业 的 学 生 都 在 学 习 与 生活 中 感受 到 较 大 的 压力 ,我 们 进一步 调查 了 压力 源 ， 
希望 可 以 对 于 压力 来 源 的 种 类 进行 分 类 ， 从 而 更 好 的 对 于 结果 进行 归 因 。 调查 结果 结果 显示 
大 多 数学 生 在 护理 学 习 时 最 大 的 压力 源 于 护理 时 所 感受 到 的 身体 不 适 〈73%) ， 同 时 护理 的 
人 0 同时 对 于 未 来 进入 社会 的 迷 
茫 也 让 护理 的 学 生 感 受到 了 较 大 的 压力 〈59%) ， 虽 然 其 他 因素 仅 占 6%， 但 是 其 中 学 生 给 出 
的 主要 理由 是 关于 家 庭 方面 对 于 该 专业 未 来 发 展 不 看 好 , 同时 学 生 难 以 与 患者 建立 良好 的 沟 
通途 径 ， 从 而 对 学 生 造 成 了 一 定 的 压力 。 具 体 统计 结果 见 表 3。 


表 3 护理 专业 学 生 压 力 源 调 查 表 (N=180) 
压力 源 类 型 百分比 


临床 护理 时 身体 不 适 73% 


护理 操作 较 难 56% 


护理 专业 理论 课 较 难 62% 


对 于 未 来 迷 范 59% 


其 他 6% 


4. 讨论 与 归 因 

由 实验 结果 我 们 发 现 ， 学 生 的 体育 成 绩 与 其 的 护理 操作 能 力 呈 高 度 正 相关 。 即 可 得 出 相关 结 
论 : 学 生 的 体育 成 绩 与 其 的 护理 操作 能 力 显著 相关 ， 同 时 ， 我 们 认为 这 种 正 相 关 性 产生 的 原 
因 是 体育 运动 可 以 缓解 学 生 在 护理 专业 学 习 与 生活 中 的 压力 ， 并 因此 得 到 了 相关 成 绩 数据 的 
明显 提升 


4.1 临床 护理 时 身体 不 适 
护理 学 生 由 于 专业 的 特殊 性 ， 由 于 专业 理论 课程 压力 较 大 ， 学 生 常 常会 出 现 久 坐 的 现象 ， 并 
昌 在 临床 实习 的 练习 过 程 中 不 可 避免 的 会 出 现 久 站 的 情况 。 而 长 时 间 的 久 站 久 坐 会 对 引起 腰 
椎间盘 退行 性 疾病 ”或 一 系列 慢性 疾病 ”。 体 育 运 动 运动 可 通过 减少 脂 防 组 织 、 改 善 脂 类 和 
碳水 化 合 物 代谢 , 在 维持 能 量 平衡 方面 起 重要 作用 , 从 而 减少 慢性 疾病 发 生 的 多 种 危险 因素 ”。 


4.2 护理 操作 较 难 ， 护 理 理 论 课 较 难 
体育 运动 是 脑力 与 体力 的 结合 , 要 求 身体 各 部 位 精准 的 动作 配合 。 并 且 因 为 护理 专业 课 内 容 
较 多 较 复杂 ， 学 生 常 常 难以 很 快 的 掌握 专业 理论 知识 。 对 于 某 些 特殊 学 科 ， 例如 《护理 心理 
学 》，《 认 知 与 感知 》 等 课程 学 生 会 将 自身 的 心理 情况 与 菜 些 特殊 的 心理 学 知识 进行 匹配 ， 
从 而 对 自身 的 心理 认识 产生 偏差 。 但 是 经 过 长 期 的 体育 训练 , 不 仅 能 够 让 全 身 各 关节 越 来 越 
灵活 还 能 促进 肌肉 组 织 发 育 , 也 可 以 令 学 生 可 以 在 体育 运动 中 充分 调动 身体 机 能 以 达到 提高 
身体 的 灵活 性 和 协调 性 的 目的 。 人 

后 , 就 会 构成 动力 定型 。 一 经 建立 , 只 要 再 出 现 该 定型 的 信号 , 就 可 以 更 轻松 、 自 如 地 完成 该 
下 这 动力 定型 建立 的 越 多 , 就 越 容易 形成 新 的 运动 技 人 EE。 所 以 , 当 具 备 一 定 的 运动 技 
能 后 , 进行 基础 护理 技能 操作 学 习 , 接受 能 力 会 明显 增强 ”。 当 人 们 处 于 运动 状态 时 ， 大 脑 会 
产生 一 种 具有 消 痛 、 使 人 产生 欣 快感 作用 的 内 啡 肽 物质 ， 从 而 缓解 、 降 低 人 们 抑郁 、 焦 虑 及 
其 他 消极 情绪 ， 由 源头 上 保证 人 们 心理 健康 ”。 不 仅 如 此 ， 体 育 运 动 也 能 够 促进 入 的 大 脑 发 
育 , 可 使 记忆 的 物质 基础 发 生变 化 , 提高 大 脑 的 工作 效率 。 经 常 进行 体育 活动 能 促进 智力 的 发 
i ee 学 生 能 够 更 好 的 提高 自身 的 身体 
素质 ， 更 快 的 掌握 新 的 护理 操作 技术 。 而 且 学 生 时 常 进行 体育 运动 
ee 高 对 新 知识 的 掌握 速度 ， 对 于 专业 课程 的 学 习 有 益 


4.3 对 于 护理 学 发 展 前 景 的 迷茫 与 其 他 因素 
在 当今 社会 更 多 的 医 患 纠纷 等 现象 也 会 增加 学 生 的 心理 压力 , 导致 护理 专业 的 学 生 对 于 未 来 
择业 产生 了 心理 方面 焦虑 的 概率 逐渐 攀升 ”。 并 且 由 于 高 年 级 学 生 面临 毕业 后 就 业 的 压力 更 
大 ， 面 对 未 来 的 择业 与 未 知 而 引起 的 焦虑 心理 的 可 能 性 越 大 ”。 并 且 家 庭 成 员 内 部 对 于 该 专 
业 的 负面 看 法 与 学 生 在 临床 实习 时 所 过 到 的 交流 沟通 问题 也 给 予 学 生 很 大 的 压力 。 对 于 茶 些 
集体 的 体育 运动 训练 的 过 程 中 , 学 生 们 可 以 在 其 中 有 效 的 提高 人 际 沟通 能 力 , 在 与 体育 团队 
成 员 的 沟通 过 程 中 学 习 如 何 进行 更 有 效 的 沟通 。 


5. 实验 结论 与 未 来 展望 及 研究 局 限 性 


5. 1 实验 结论 
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通过 此 次 研究 显示 ,护理 专业 学 生 的 护理 操作 能 力 与 体 
认为 体育 能 够 有 效 的 减少 护理 专业 学 生 在 专业 学 习 时 的 压力 是 当 


5. 2 未 来 展望 


国务 院 办 公 厅 印发 了 《体育 强国 建设 纲要 》 指 4 


时 也 提出 了 “将 促进 青 少 和 
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